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سخت‌کوش، پرتلاش، مشــتاقی ادگیری و 
یاددهی، باحوصلــه، و خلاصه دانش‌آموزی 
اســت که با ریاضیات رفیق است. هم خوب 
مطالعه می‌کند تا درستی اد بگیرد و بفهمد 
و هــم آنچه را فرا گرفته، با مهربانی به دیگر 
دوستان و هم‌کلاســی‌ها آموزش می‌دهد تا 
دیگران هم رشد کنند و با اطلاعات کامل‌تر 

از دانسته‌های خود لذت ببرند.
امیراحمــد خنــدان، دانش‌آمــوز پایة نهم 
دبیرستان امام خمینی شهرستان سمیرم 
به عنوانی کی از مخاطبان امروز مجلة »رشد 
ریاضــی برهان« در این گفت‌وگو شــرکت 

كرده‌است. 

é از نظر تو ریاضی چطور درسی است؟ 
آیا در زندگــی خودت کاربردهاي آن را 

احساس می‌کنی؟ مثال بزن.
è ریاضی درســی زیبا و پایان‌ناپذیر اســت 
و ذهن انســان را به چالش می‌کشد. در هر 
کاری کــه به طور روزمــره انجام می‌دهیم، 
کاربرد دارد کــه از مهم‌ترین آن‌ها می‌توان 

خرید و فروش را نام برد.

é طریقــة یادگرفتن مباحث درس 
ریاضی برای خودت چگونه است؟ اگر 
مبحثی را دبیر تدریس کند و ابهام 
یا ایرادی در فهم آن داشته باشی، 

چه‌کار می‌کنی؟
è با استفاده از کتاب درسی و مثال‌های 
متعــدد درس را فرا می‌گیرم. ابتدا تلاش 
می‌کنــم با اســتفاده از منابــع مکتوب 
متفاوت مشــکل خودم را حل کنم، ولی 
اگر نشــد باز هم با استفاده از اینترنت و 
فضای مجازی به دنبال پاســخ پرسشم 
می‌گردم. در نهایت اگر ایرادم رفع نشد، 
مشــکل را با دبیرم، جناب آقای آصفی 
مطــرح می‌کنــم. جا دارد اینجــا هم از 
دبیرم که بســیار برای من و بسیاری از 
دانش‌آموزان شــهرم زحمت کشیده‌اند، 

کمال تشکر را داشته باشم.

é شنیدم به دانش‌آموزان هم‌کلاسی 
خودت، به ویژه یکی از دوســتانت، 
ریاضی را تدریس می‌کنی. در این باره 
برایمان بگو. اصولًا چطوری مباحث را 

به بچه‌ها در کلاس یاد می‌دهی؟ 
è ابتدا بــرای آن‌ها خلاصــه‌اي از درس را 
تدریــس می‌کنم و در ادامه بــا تمرین‌های 
زیاد و متفاوت موضوع را در ذهنشان نهادینه 
می‌کنم. چون ریاضی درسی خواندنی نیست 
و از نظر من درســی میدانی اســت، باید با 

تمرین آن رای اد بگیری.
چند ســالی که آموزش‌ها مجــازی بود، من 
خیلــی در فضــای مجازی شــیوة تدریس 
مباحث و درس‌های متفاوت آزمون سراسري 
را دنبال می‌کردم و نکته‌های درسی و شیوة 

تدریس آن رای اد گرفتم.

é سطح دانش و اطلاعات ریاضی خودت 
را چطور افزایش می‌دهی؟ حتماً مطالعاتی 
فراتر از کتاب درسی داری. در این باره 

برایمان بگو.
è کتاب‌های فرادرسی نمی‌خوانم و در اوقاتی 
که وقتم آزاد اســت، با اســتفاده از وبگاه‌ها 
)سایت‌ها( و انواع آموزش‌ها، مباحث ریاضی 
ســال‌های آینده‌ام را به صورت تفریحی نگاه 
می‌کنم. این کار برای من شــیرین و جذاب 
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اســت و از انجام آن خسته نمی‌شوم و بسیار 
لذت می‌بــرم که علمی بر علــم من افزوده 

می‌شود.

é یکی از دوســتانت می‌گفت همیشه 
)تست‌های(  آزمونه‌های  تمرین  حال  در 
ریاضی هستی؛ آزمونه‌های هوش و غیره. 
این یعنی همواره آمادگی‌داشــتن. چه 
مطالعاتی داری و چطور خودت را برای 
آزمون‌های حتی غیر‌قابل پیش‌بینی آماده 

نگه می‌داری؟ 
è گاهی روی آزمونه‌های هوش کار می‌کنم. 
من در طول کلاس درس فعال هستم و این 
باعث می‌شود که بیشترین درصدی ادگیری 
را داشته باشــم. در روزهایی که در مدرسه 
درس ریاضــی جزو برنامه‌مان اســت، وقت 
می‌گــذارم و مثالی‌هایــی متفــاوت را حل 
می‌کنم. این باعث نهادینه‌شــدن موضوع در 
ذهنم می‌شــود و درصــد فراموش‌کردن آن 
موضوع را به کمترین درصد ممکن می‌رساند. 
این کار باعث می‌شود همیشه برای امتحان و 

آزمون‌دادن آماده باشم.

é نکتة جالب دیگری که شنیده‌ام این 
است که گاهی اگر دبیر ریاضی به دلیلی، 
مثل شــرکت در جلسه‌های مدرسه، در 
کلاس نباشــد، به جای او برای بچه‌ها 
تدریس می‌کنی یا تمرین‌ها را برایشان 

حل می‌کنی. در این مورد برایمان بگو.
è وقت‌هایی که دبیرمان نتواند ســر کلاس 
حضور پیدا کند، مــن به عنوان هم‌یار معلم 
فعالیت می‌کنم و تمرین‌ها را با هم‌کلاسی‌هایم 
حل می‌کنیم و در دفترمان می‌نویسیم. اگر 
از قبل این موضــوع را بدانم، پرده‌نگارهايي 
)پاورپوینت‌هایــی( از درس مورد نظر آماده 
می‌کنم و در کلاس بــه نمایش می‌گذارم و 
تدریسم را با استفاده از فناوری‌های نوین جلو 

می‌برم.

é آیا از مطالب و مقالات ریاضی در فضای 
اینترنت هم برای بالا بردن سطح دانش 
و آگاهی خودت استفاده می‌کنی؟ کمی 

توضیح بده. 
è در اوقات فراغت حــدود 30 درصد وقتم 
صرف این کار می‌شــود و در اینترنت خیلی 
در مورد ریاضی فعالیــت دارم. در گروه‌های 
کشــوری در پیام‌رســان‌های داخلي هم در 
رفع اشــکال‌های درسی، به‌خصوص مباحث 

ریاضی،ی اری‌شان می‌کنم. این کار باعث 
می‌شود سطح سواد خودم هم از دانش 
ریاضی بالا برود و مباحث در ذهنم ثبت 

بشوند.

é آیا با مجلة رشد ریاضی برهان هم 
ارتباط داری و مطالب آن را مطالعه 
می‌کنی؟ چه مباحثی را از این مجله 

بیشتر می‌خوانی؟
è بلــه، آن را دنبال و بررســی می‌کنم. 
از وبــگاه »roshdmag.ir« مجله‌هــا 
را »بارگیــری« )دانلــود( می‌کنم و در 
وقت‌هــای آزادم آن‌هــا را می‌خوانــم. 
نکته‌هــای جالــب و مهــم‌ را هــم در 
دفترچه‌ام می‌نویســم تــا گاهی اوقات 
آن‌هــا را مرور کنم و از عظمت و زیبایی 

ریاضیات غافل نشوم. مباحث »ریاضیات 
و تاریخ« و »ریاضی و محیط زيست« و 
»ریاضی و کاربرد آن« را از بقیة مباحث 

بیشتر دوست دارم.

é تدریــس و آمــوزش ریاضی به 
هم‌کلاســی‌ها و ســایر دوستانت 
چقدر به یادگیری‌های خودت کمک 
می‌کند؟ منظورم این است که چقدر 
به ماندگاری طولانی مدت مباحث در 

ذهن خودت کمک می‌کند؟
è ریاضی علمی اســت که هر چه تکرار 
شــود، باز هم کم اســت. چون هر چه 
یک موضوع را بیشتر مرور کنی، بیشتر 
در ذهنــت مانــدگار می‌شــود. گاهی 
هنگامی که مشــغول تدریس ریاضی به 
هم‌کلاسی‌ها و بچه‌های فامیلمان هستم، 
اشــکالات خودم را می‌فهمم که باعث 

می‌شود، آن اشکالات را به نقطة قوت خودم 
تبدیل کنم و همیشه در زمینة ریاضی در پایة 

خودم در اوج باشم و افت نداشته باشم.

é در آینده برای دانشگاه و ادامة تحصیل 
چه برنامــه‌ای داری و چه رشــته‌ای را 

احتمالًا می‌خوانی؟
è به برنامه‌نویســی که مربوط به رشتة ریاضی 
اســت علاقه دارم، ولی در آینده کنار شــغلی 
اصلی‌ام آن را ادامه می‌دهم. به احتمال زیاد رشتة 
تجربی را می‌خوانم، ولی در آیندة نه چندان دور 
در کنارش برنامه‌نویسی را هم ادامه خواهم داد.

é شاید برخی از دوســتان دانش‌آموز 
بخواهند بدانند که چه‌کار کنند یادگیری 
مباحث ریاضی آســان‌تر شود و این‌قدر 

دشوار جلوه نکند؟ 
è اگر از ریاضیی ک غول ترســناک بسازید، 
درسی خسته‌کننده و بســیار دشوار خواهد 
شــد. ولی اگر به چشــمی ک تفریح و کاری 
جالب به آن نگاه کنید، از همة درس‌ها برایتان 
آســان‌تر خواهــد شــد و در آن درس حتماً 
موفق می‌شــوید. در ادامه هم هر چه تمرین 
بیشتر باشــد، درس را بهتر درک می‌کنید و 
یاد می‌گیرید. در آخر هــم این نکتة مهم را 
فراموش نکنید که هر چه تمرین‌های سخت 
و دشــوار حل کنید و ذهنتــان را به چالش 

بکشید، بیشتر پیشرفت می‌کنید.

é مهم‌ترین دلیل علاقــه‌ات به ریاضی 
چیست؟ 

è ریاضی علمی اســت که پایــان ندارد و ما 
هر موضــوع ریاضی را با اثبــات و دلیلی اد 
می‌گیريــم. ریاضی ذهن انســان را ســخت 
بــه چالــش می‌کشــد و خســتگی فراتر از 
فعالیت‌های ورزشــی را به بار می‌آورد. هرچه 
ذهن انسان بیشــتر به چالش کشیده شود، 
گســترده‌تر و بازتر می‌شود و در فعاليت‌های 
روزانــه‌اش، کارهایش را خلاقانه‌تر، دقیق‌تر و 
منظم‌تر انجام می‌دهــد. در دیگر علم‌ها هم 
نگاه انسان تغییر می‌یابد؛ پدیده‌های هستی را 
به گونة دیگری تماشا می‌کند و دربارة آن‌ها 
می‌اندیشــد. این عمل باعث می‌شود انسان 
کم‌کم پله‌های ترقی و پیشرفت را طی کند و 

سرانجام به موفقیت برسد.

é ما هم برایت بهترین‌ها و موفقیت‌های 
روز افزون آرزو داریم.
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